
Uitnodiging interactieve online nascholing  

“ADHD bij meisjes” 
 
Donderdag 27 januari 2022  
20:00u-21:00u  
 
Programma  
 
20:00 Introductie door Danielle Biemans 
20:05 Presentatie patiëntencasus Danielle 
20:15 Key-note lecture door Lotta Borg Skoglund  
20:35 Vraaggesprek aan de hand van vragen van kijkers 
20:40 Presentatie patiëntencasus Lotta  
20:50 Vraaggesprek aan de hand van vragen van kijkers 
21:00 Afsluiting 
 
Inhoud 
 
Nog altijd wordt de diagnose ADHD vaker bij jongetjes gesteld dan bij meisjes. Dat komt 
onder andere doordat het bij jongetjes vaak duidelijker te merken is dat ze ADHD hebben.  
Toch zijn er genoeg meisjes en (jonge) vrouwen die de diagnose krijgen. De diagnose wordt 
echter vaak pas veel later gesteld. Waarom is dat zo? 
 
ADHD kan zich op zeer verschillende manieren manifesteren op basis van biologische 
verschillen tussen mannen en vrouwen. In deze online nascholing gaat Danielle Biemans, 
kinder en jeugdpsychiater in gesprek met Lotta Borg Skoglund over de specifieke uitdagingen 
en problemen meisjes en (jonge) vrouwen met ADHD.   
 
Aan de hand van herkenbare patiëntcasuïstiek wordt de inhoud gepresenteerd. Aan de orde 
komen thema’s als seksualiteit, hormonen, zwangerschap, fertiliteit en vruchtbaarheid.  
 
Sprekers  
 
Danielle Biemans 
Youz, specialist in kinder- en jeugdpsychiatrie 
 
Danielle Biemans is als manager zorg en kinder en jeugdpsychiater werkzaam voor Youz, 
locatie Enschede. Daarnaast is ze verbonden aan het behandelcentrum Twente. Danielle is 
opgeleid in het Radboudumc en heeft zich gespecialiseerd in farmacogenetica.  
 
Lotta Borg Skoglund  
University of Uppsala, Zweden 
 
Lotta Borg Skoglund is verbonden aan de Universiteit van Uppsala en doet onderzoek op het 
gebied van neuropsychiatrie en verslaving. Daarnaast is zij oprichter van SMART Psychiatry. 
Ze is een veel gevraagde deskundige op het gebied van ADHD en auteur van het boek 
‘Luistert je tiener? ADHD - van braaf meisje tot uitgebluste vrouw’. 


